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MOVIMENTO,

Una nuova edizione del formato NAD ‘Cura del movimento, Movimento che
cura’ dedicata al Metodo Feldenkrais e curata da Elena Cavallo. Un percorso
per esplorare il movimento, I'ascolto e la consapevolezza attraverso la pratica
della gentilezza.

Le lezioni sono adatte a ogni livello e condizione fisica. Il ciclo di incontro & aperto a soci e tesserati NAD.

Info e iscrizioni: Elena Cavallo 338 549 2162 - associazionenad@gmail.com
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